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                                                                                            Zaragoza a……………………
Estimado Doctor/a:

Su paciente Don xxxxxx acudió a nuestra Unidad de Optimización de la Farmacoterapia de la Universidad San Jorge para prestarle un servicio de atención farmacéutica personalizado con la finalidad de resolverle dudas, detectar problemas relacionados con los fármacos, obtener la máxima efectividad de los tratamientos minimizando sus riesgos, para contribuir, de esta manera, a la racionalización del uso de los medicamentos y mejorara la calidad de vida.

Como usted sabe su paciente está en tratamiento con amilodarona/hidroclorotiazida 5/50 desde hace 14 años.  Aunque el medicamento esta siendo eficaz con la tensión arterial, (110/60 mmHg) se sospecha de un posible problema de seguridad, ya que los diuréticos tiazidicos pueden aumentar los niveles de Ac. Úrico en sangre y aumentar la intolerancia a la glucosa y por tanto aumentar la glucemia. Valorar la posibilidad de cambiar el diurético por un IECA aprovechando su demostrado efecto favorable sobre la progresión de la nefropatía. 

Si con esta media disminuye la glucemia se podría ajustar la dosis de metformina, o valorar el cambio de hipoglucemiante, por un posible efecto de la metformina sobre la vit B12 y el hierro.

Con un valor de LDL de 123 mg/dL la dosis de simvastatina (10mg/24h), no está siendo eficaz para conseguir los valores de LDL 100mg/dL para pacientes con hiperlipidemia y diabetes, sugerimos aumentar la dosis.

Atentamente
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