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OBJETIVOS

o Estandarizar la actuacion del farmacéutico en la farmacia comunitaria en el
momento de ayudar y asesorar al paciente ante |la realizacion del test de antigenos
para autodiagnostico de COVID-19.

e Detectar desde la farmacia comunitaria casos sospechosos de infeccion por el
virus SARS-CoV-2.

e Colaborar con las Autoridades Sanitarias en la lucha contra la pandemia.

METODO

Desde el Departamento Técnico Farmaceutico del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Santa Cruz de Tenerife (COFSCTFEF) se propuso disefar un protocolo para

establecer las condiciones gue debe cumplir la farmacia, como llevar a cabo el

servicio y dar la posibilidad de registro de resultados obtenidos por lo pacientes en los
test de antigenos para autodiagnostico de COVID-19.

Ademas, se planted el disefno de carteleria con informacion util para los usuarios de
la farmacia referente a los test de antigenos para autodiagnostico de COVID-19.
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RESULTADOS

El farmacéutico debera estar formado y actualizado en la realizacion de test. Solo en
ese caso podra ayudar a realizar el test, interpretar y comunicar el resultado obtenido
al paciente.

La farmacia debera disponer de una Zona de Atencion al Paciente (ZAP) donde se

garantice la privacidad y confidencialidad del usuario y se pueda prestar una atencion
personalizada. Esta zona ZAP debera cumplir con ciertos requisitos como posibilidad

de ventilacion, contener una mesa de trabajo lisa y sin grietas, disposicion de un
sistema de eliminacion de residuos, etc.

Sera de especial importancia seguir un protocolo de limpieza y proteccion

individual para garantizar la seguridad del personal de la oficina de farmacia y del
propio paciente.

Otro punto a tener en cuenta es el consentimiento informado que debe firmar el
paciente previo a la realizacion del test en la farmacia.

Todo ello, junto con la descripcion del procedimiento a seguir cuando un paciente te
solicita asistencia en la realizacion del test, quedo reflejada en el protocolo elaborado

por el CORSCTE Ademas, se diseio una herramienta digital a traves de la cual las
farmacias podian adherirse al protocolo.

El resultado obtenido se registrara a traves de un formulario digital habiltado para
ello.

Como herramienta para el farmaceutico y de gran utilidad para el paciente, se disenan

dos infografias. Una con informacion general sobre los test (Infografia 1) y otra sobre
como actuar en funcion de tu resultado (Infografia 2).
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No excluye la posibilidad de una infeccion
(va que la carga viral puede ser baja y no ser
detectada), por lo que se debe continuar con

las medidas de control de transmision del
virus: uso de mascarilla, lavado de manos, =
distancia de 1,5 m entre personas, efc. ¥

Si ademas presenta sintomas compatibles
con COVID-19 0 es contacto estrecho de M

una persona diagnosticada con la

enfermedad. debe comenzar un

s d e

El resultado positivo en estas pruebas se
mnsimafaran caso sospechoso que

deberdn confirmarse en un centro sanitario. -
autoaislamiento y contactar con los servicios

sanitarnos, llamando al 900 112 061.

Es responsabilidad del paciente comunicar

su resultado si es positivo. Debe ponerio
\ en conocimiento de las Autoridades

Sanitarias, para ello llame al 900 112 061.

NO acuda al Centro de Salud. Llame al 112
s0lo en caso de emergencia.

Permanezca aislado en su domicilio y evite
el contacto con otras personas.

CONCLUSIONES

resultados no fiables.

'La colaboracion de todos los agentes sanitarios para detectar precozmente a las personas infectadas por coronavirus y frenar asi la transmision es imprescindible. Los

ifarmat:éutit:ns, como profesionales sanitarios cercanos y accesibles a la poblacion tenemos un papel importante en la lucha contra la pandemia, ayudando, asesorando y dando a la
‘poblacion informacion actualizada y de calidad. La realizacion del test asesorado por un farmaceutico ofrece seguridad al paciente y evita posibles errores gue derivarian en
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