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OBJETIVOS

|dentificar problemas de adherencia durante el seguimiento a pacientes fumadores con tratamiento
farmacologico a través de la intervencion del farmacéutico comunitario durante la realizacion del servicio

de atencion farmacéutica en cesacion tabaquica (SENSE FUM).

METODO

Estudio observacional transversal, en 38 farmacias
comunitarias de Valencia entre octubre de 2020 vy
septiembre de 2021.

Se identificaron pacientes fumadores con tratamiento
farmacologico (TSN, vareniclina o bupropion) a los que
se ofrecido realizar un seguimiento individualizado
durante su intento de cesacion tabaquica.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se Incluyeron 280 pacientes, de los cuales 207
(73,3%) aceptaron que el farmacéutico comunitario

les realizara un seguimiento del tratamiento

farmacologico ante su intento de dejar de fumar.
Se realizaron una media de 2,7 = 1,8 visitas de

seguimiento por paciente en las que se detecto algun
problema de adherencia al tratamiento (31,9% de los

pacientes).

CONCLUSIONES

SENSE FUM ha permitido detectar que en un alto porcentaje de los pacientes con tratamiento
farmacologico para dejar de fumar existen problemas de adherencia (31,9%), poniendo de manifiesto el
importante papel que el farmacéutico comunitario ejerce abordando esta problematica con un
asesoramiento individualizado a los pacientes fumadores que disminuya el porcentaje de incumplimiento
y aumente asi la eficacia del tratamiento farmacologico, y consecuentemente las probabilidades de que

su intento de cesacion tabaquica finalice con éxito.
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