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ﬁ:ﬁz: | ;4 Paciente mujer de 33 afios

Mujer de 33 afos y con 80 kg e IMC=31.2 kg/m2, y con un 31/3/2021 | 808 con resistencia a la pérdida de peso
porcentaje de grasa corporal estimado por bioimpedancia 05/4/2021 | 80,3 con intervencion nutricional convencional
del 42% solicita plan de alimentacién para reducir su peso. 14/4/2021 | 79,7 en servicio de nutricion

- - - e Zi/4j2021. | 80A con control y modificacién de habitos dietéticos
Mantiene una dieta desequilibrada su actividad fisica diaria 23/4/2021 | 79,6 y
es ligera. 30/4/2021 | 79,5
INTERVENCION REALIZADA =e— ———

1.- Intervencion MNutricional Clasica.- Este abordaje no logra mejora ponderal alguna.
2.- Intervencion Nutricional Personalizada.- Inicia tratamiento durante un mes con semaglutida 0,5 de forma semanal y se procede a monitorizacion confinua de glucosa
(GlucoMen Day ®) y registro de ingesta en una aplicacion disenada para este estudio (Glucotvpp®). para identificar picos postprandiales de alucosa.

FECHA PESO (KG) Paciente Prueba Glucotypp
19/5/2021 80 1 Semana
27/5/2021 | 79,7 Sensor + Dieta registrada por App Glucotypp
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FECHA  PESO (KG) g
12/6/2021 | 77,3 —

16/6/2021 76,8
21/6/2021 75,5
09/7/2021 | 75.4

RESULTADOS Y DISCU SO N s —

Con estos cambios, la glucemia media diaria varia de 102,4 mg/dl a 91,5 mg/dl. Se acompafia de una bajada de peso hasta los 75.4 kg, con IMC de 29.4 kg/m2,

y una reduccion de la grasa corporal del 4%.
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CONCLUSIONE S Im— o\o INTERVENCION GLUCOTYPP +
CLASICA SEMAGLUTIDA
La semaglutida ha logrado una mejora del peso y el IMC, = O————____o
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glucemias medias.
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