
                                                                                           

 

 

 

 

 

 

Estimado Editor, 

Le escribo esta carta en mi calidad de Catedrático de Farmacología de la Facultad de Farmacia 

de la Universidad Complutense de Madrid. Una de las áreas de investigación de mi grupo se 

centra en estudios sobre la participación activa del farmacéutico en la asistencia al paciente, a 

través de la dispensación, indicación farmacéutica y seguimiento farmacoterapéutico. Esta línea 

ha dado lugar a la lectura de diversas tesis doctorales y la realización de otras en curso. Entre 

estas últimas se encuentra el estudio de la eficacia de la Atención Farmacéutica en pacientes 

con dermatitis atópica, enfermedad inflamatoria y crónica de la piel que aparece en forma de 

brotes con síntomas característicos en cuyo control el farmacéutico de oficina de farmacia tiene 

un papel relevante, ya sea logrando una adecuada adherencia al tratamiento farmacológico o 

educando al paciente en determinadas medidas higiénico-sanitarias. 

En esta línea de trabajo, adjuntamos nuestro trabajo " EVALUACIÓN DE LA EFICACIA DE LA 

ATENCIÓN FARMACÉUTICA EN PACIENTES CON DERMATITIS ATÓPICA", a fin de que sea 

considerado para su publicación como artículo de investigación original en su prestigiosa revista 

PHARMACEUTICAL CARE.  

Por primera vez hemos llevado a cabo una investigación sobre la eficacia de la intervención 

farmacéutica en la disminución de los síntomas característicos de la enfermedad. El presente 

estudio pone de manifiesto la mejorable adherencia al tratamiento en pacientes con dermatitis 

atópica, dejando patente el papel del farmacéutico como agente de salud desde la farmacia 

comunitaria. 

Los resultados de nuestro trabajo muestran el 48% de los pacientes padecían dermatitis atópica 

grave y, tras la intervención farmacéutica, la patología remitió completamente en el 79,17%. Los 

pacientes con dermatitis atópica moderada al comienzo del estudio representaban el 52 % y, 

tras la intervención farmacéutica, el 92,30% afirmaron haber mejorado completamente. A partir 

de estos resultados nuestro trabajo muestra la importancia de realizar atención farmacéutica 

en este grupo de pacientes. 

 

Pza. Ramón y Cajal s/n 
28040 Madrid 

TEL.: +34 91 394 17 69 
EMAIL: farmabot@ucm.es 

 

 
Universidad Complutense de Madrid 

Departamento de Farmacología, 
Farmacognosia y Botánica 

Facultad de Farmacia 



No existen trabajos previos que evalúen la atención farmacéutica en pacientes con dermatitis 

atópica, por lo que el presente estudio aporta un resultado novedoso y esperanzador, y nos 

permite afirmar que la atención farmacéutica es la herramienta principal que poseen los 

profesionales farmacéuticos para mejorar la calidad de vida de estos pacientes.  

Una vez que hemos terminado de escribir el manuscrito, le enviamos a fin de que lo considere 

para su publicación en su prestigiosa revista. Estamos seguros de que entra dentro de su ámbito 

de aplicación y de que encontrará el interés de sus lectores. 

Todos los autores nombrados como coautores han visto y aprobado este manuscrito antes de 

enviarlo. 

Estaremos encantados de recibir noticias suyas. 

Atentemente, 

 

 

 

M. Pilar Gómez-Serranillos Cuadrado 
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