Pharmaceutical
armacelgclg|2€

256

CARTAS AL DIRECTOR

Pharm Care Esp. 2011; 13(6): 256

Aportacion para mejorar el conocimiento
sobre la adherencia al tratamiento

Sra. Directora:

Basdndonos en la metodologia Dader'* de seguimiento
farmacoterapéutico, hemos venido efectuando multitud
de entrevistas a pacientes con el objetivo de recabar la in-
formacion que necesitamos para evaluar su medicacién y
pactar con ellos un plan de actuacién conducente a opti-
mizar su terapia farmacolégica.

Desde hace algin tiempo hemos incorporado una modifi-
cacion consistente en que, al final de la entrevista y antes
de que el paciente vuelva a introducir en la bolsa los me-
dicamentos que estén en la mesa, se le ofrece un plantea-
miento inverso: primero debe explicarnos qué hizo el dia
anterior desde que se levant6 hasta el anochecer, y luego
guardar cada medicamento en la bolsa. Se detalla a conti-
nuacién un ejemplo real de esta situacion:

«Cuando me levanté, lo primero que hice fue tomarme
una pastilla de Esertia 20 mg; a continuacién, en el desa-
yuno, una de Miten Plus 160/25, y a media mafana una
de Daflon. En la comida tomé dos de Mirapexin, a media
tarde un Orfidal, por la noche, en la cena un paracetamol
y el Crestor 10 mg, y cuando me acosté tomé por tltimo
otra pastilla de Orfidal.»

Este proceso, en el que no se tarda mas de un minuto, se
ha convertido en clave en todas nuestras entrevistas, pues-
to que aporta una informacién de contraste con la obteni-
da en el resto de la entrevista, que ha acabado siendo muy
relevante en varias conclusiones, como por ejemplo en el

conocimiento sobre la adherencia al tratamiento del pa-
ciente. Se observa que la informacién obtenida es menor
cuando se pregunta directamente al paciente sobre cada
uno de los medicamentos que consume que cuando €l
mismo relata como es su dia a dia.

Por ello, proponemos esta aportacion al resto de la comu-
nidad cientifica de farmacéuticos comunitarios que traba-
jan en atencién primaria, ya que sin duda beneficiard la
efectividad de la actuacién con nuestros pacientes.
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