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El objetivo de esta encuesta es buscar la opinidn de los farmacéuticos comunitarios del Reino Unido para

identificar las barreras que puedan tener a la hora de desarrollar su papel en salud publica.

Se trata de un estudio descriptivo y transversal que gener6 principalmente datos cuantitativos.

Los cuestionariosfueron enviados por correo a 524 farmacéuticos comunitarios seleccionados al azaren Bar-
net, Londres y sus alrededores, Bedfordshire, Cardiff y Edimburgo. Todos los analisis estadisticos, incluyen-
do pruebasdesignificaciéonylacorrelacion delas variables se realizaron con el programa Statistical Package

for the Social Sciences (spss v. 19.0).

La mayoria de los encuestados identificaron como principales obstaculos para mejorar el papel de la salud
publica de los farmacéuticos comunitarios en el Reino Unido los siguientes: la presion del escaso tiempoyla
cargadetrabajo (89,7%), falta de registros informaticos (ficha farmacoterapéutica) de los pacientes (78,6%),
lainsuficiencia de fondos del gobierno (75,2%), falta de comprension por parte de los proveedores de salud
acerca de la capacidad, formaciéon y habilidades de los farmacéuticos (73,7%).

Los hombres que respondieron tenian mas probabilidades de estar de acuerdo en que“la insuficiencia de
fondos de la administracion” eran una barrera.

Otros factores citados fueron:la presion comercial de los empresarios, la falta de colaboracién entre los pro-

fesionales de la salud y la financiacién inadecuada.

Para facilitar la plena evolucién de la profesién desde los servicios orientados al producto hacia la atencién

centrada en el paciente, muchas de estas barreras tendran que ser abordadas.
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Este estudio pretende determinar la frecuencia de las intervenciones farmacéuticas (clasificadas por tipo
de intervenciony clase terapéutica), realizadas por un equipo de cuatro farmacéuticos clinicos durante un

periodo de 1 afo y evaluar el posible impacto econémico de dichas intervenciones.
Se trata de un estudio prospectivo en un centro médico de tamafio grande en Praga (Republica Checa).

Participaron untotal de 9.153 pacientes adultos que fueron admitidos en cirugia general, enfermedadesin-
fecciosas, oncologia, ortopediay cirugia toracicaylos servicios de neumologia entre el 1 deenerode 2014y

el 31 de diciembre de 2014.

El trabajo de los farmacéuticos consistié en revisar los perfiles de medicacion de los pacientes, participar en
lasrondasmédicasyquirdrgicasyhacer recomendacionesrelacionadasconeltratamientofarmacolégicode

los pacientes a los médicos.

Las intervenciones de los farmacéuticos se clasificaron por clase terapéutica se dividieron en ocho tipos:
introduccion de un nuevo farmaco, lainterrupcion de un cambio de farmaco, dosis, cambio de via de admi-
nistracion,larecomendaciéndecontinuarlaterapia,recomendaciénderealizarunaevaluaciénadicional (por
ejemplo, la evaluaciéon de laboratorio), la reintroduccién de un medicamento que falta, y la monitorizacion
terapéutica (solicitud para medir una concentraciéon de farmacoy proporcionar su interpretacién). Todas las
intervenciones aceptadas por los médicos se registraron mediante el uso de una aplicacién informatica.
Durante el periodo de 1 afno, los farmacéuticos clinicos realizaron 1.916 intervenciones. Laintervencién mas
frecuentefuelainterrupciéndeltratamiento(27,9% detodaslasintervenciones),lacategoriadefarmacocon
la mayor frecuencia de las intervenciones fue de farmacos para el sistema nervioso central (25,1%). Todas
lasintervencionesfueronaceptadasporlos médicos.Paralaevaluacidon delimpacto econémico potencial, se
utilizé un grupo de farmacos que representan el 14,4% de las intervenciones.
Losautoresconcluyenquetodaslasintervencionesrealizadasporlosfarmacéuticosclinicosfueronaceptadas
porlos médicos. Lainterrupcion del tratamiento fue laintervencion mas frecuente. El anélisis de los posibles
ahorroseconémicosdemostrd elimpacto positivode estasintervenciones, con unarelaciéon beneficio/coste
de 3:1.
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Este estudio trata de determinar la relacién entre la dificultad, por parte de los pacientes, del manejo de

sus medicamentos y su interés en recibir un servicio de administracion de farmacoterapia (MTM).

Los participantes fueron incluidos en este estudio si cumplian estos requisitos:
(1) Usaron mas de cinco recetas al mes
(2) Tuvieron gasto total de al menos 1.000 ddlares al mes

(3) Tenian 18 afos de edad o mas.

Los cuestionarios se enviaron por correo postal (en formato papel [1.600]) y correo electrénico (582) a los

pacientes de 15 farmacias comunitarias en ocho condados en lowa.

Los datos incluidos en la encuesta fueron los siguientes: datos demogréficos, comportamiento acerca del
manejodelosmedicamentos(dificultadespara usarlos),elnimeroderecetas,nimerodemedicamentosque
no requieren receta médica usados porlos pacientes, tipo de seguro del paciente, el conocimiento por parte

del paciente acerca de la cobertura de MTM de su seguro médico y su interés en recibir un servicio de MTM.

Lapruebadechi-cuadradoyt-testserealizaronentrelos pacientesqueestabaninteresadosenlosserviciosde
MTMy los que no lo estaban. Se realizé una regresion logistica para determinar si se presenta dificultad con
las conductasde manejode medicamentosytratarde predecirelinterés de un paciente enrecibirunservicio

de MTM.

Se concluye que la deteccién de pacientes con dificultades en la organizacion de sus medicamentos puede

identificar a quienes estan interesados en recibir servicios de MTM.
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La apnea obstructiva del suefio (AOS) es un trastorno del suefio asociado a un grado variable de colapso
de la via aérea superior durante el suefio.

Sinosetrata,la AOS puede conduciral desarrollo de enfermedades cardiovascularesincluyendo el riesgo de
accidente cerebrovascular.

Los farmacéuticos son el recurso de atencidn sanitaria mas accesible y poco utilizado por la comunidad y
pueden tener un papel importante en la selecciéon de pacientes con AOS.

El resultado puede incluir una comunicacién a los médicos generales del paciente (o los especialistas en
trastornos del suefo) para su posterior evaluacién y diagnéstico e intervencién terapéutica.

El objetivo principal de este estudio fue identificar la evidencia actual publicada de los farmacéuticos que
prestan servicios de deteccién de AOS en farmacias comunitarias.
Serealizounarevisidnbibliograficaparaidentificarlaevidenciasobrelosfarmacéuticos que prestanservicios
de deteccién de AOS.

La busqueda en la literatura incluyendo cinco bases de datos: PubMed, (1946-enero de 2015), Cumulative
Index of Nursingand Allied Health Literature, International Pharmaceutical Abstracts (desde 1970 aenerode
2015), Cochrane Database of Systematic Reviews and Google Scholar, con los términos de busqueda (“phar-
macist or pharmacy”) AND (“obstructive sleep apnea”) AND (“sleep disorders”) AND (“continuous positive
airway pressure-CPAP”). Los articulos se limitaron a lengua inglesa y estudios en humanos.

Un total de siete publicaciones (cuatro en Australia, dos en Suiza y una en Francia) fueron seleccionadasy
evaluadas.

Los farmacéuticos utilizaron herramientas de evaluacién validadas en 6 de los 7 estudios clinicos (86%) para
ayudar en la identificacién de pacientes con trastornos del suefio en las farmacias comunitarias

Se evaluaron 9.177 pacientes de un total de 1.701 farmacias comunitarias, en los estudios seleccionados.
Losfarmacéuticos fueron capaces deidentificarentre el 21,4y el 67% de los pacientes que estaban en riesgo
dedesarrollar AOSorequirieronunaremisionaun médicogeneraloespecialistaentrastornosdel suefio para
realizar mas pruebas de diagnésticas.

Los estudios que evaliian el papel de los farmacéuticos que realizan servicios de deteccién OSA sigue siendo
limitada debidoal pequefio nimero de estudios disponiblesylas diferencias enlaevaluacion metodoldgica.
Senecesitanmasestudioscualitativos,incluyendolosensayoscontroladosaleatorios paraidentificarmejorel

valor de los farmacéuticos que prestan este novedoso servicio.
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Muchos pacientes confibrilacionauricular (FA) estan asintoméaticosy son diagnosticadosatravésdel cribado
oportunista. La oficina de farmacia se ha defendido como un recurso potencial para las intervenciones de
deteccidn y de estilo de vida oportunistas.

El objetivo de este estudio es describir los resultados de un servicio de cribado de FA, en lo que se refiere a
las intervenciones proporcionadas a los pacientes identificados como de ‘no riesgo.

La seleccion se realizé a partir de los registros de datos de las farmacias y la realizaciéon de un pequeio
cuestionario.

Una vez aceptado, los pacientes eran evaluados para el estudio de FA. También se determiné su presion
arterial (PA).

De 594 pacientes seleccionados, nueve fueron identificados como en riesgo de tener FA y fueron remiti-
dos a su médico de cabecera. El servicio también identificé a 109 pacientes con hipertensién no diagnos-
ticada, 176 pacientes con un indice de masa corporal >30, 131 con una puntuacién en el Audit-C >5

(el test AUDIT C permite evaluar la dependencia de una persona hacia el alcohol) y 59 eran fumadores. Los
farmacéuticos proporcionan 413 intervenciones en 326 pacientes encaminados a la reduccion de peso

(239), el consumo de alcohol (123) y para dejar de fumar (51).

Este estudio permitio identificar pacientes potenciales de tener una FA y asimismo a los que no tenian ese
riesgo.
El verdadero resultado de estas intervenciones adicionales, junto con un seguimiento adecuado, debe ser

objeto de estudios futuros.
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