Mesas redondas

Aspectos éticos: Sera sometido a consideracion por el comité de ética e investigaciéon del hospital de refe-
renciay a la AEMPS.

Resultados esperados: La mejora de la media de PA de los pacientes en el Gl tras el seguimiento de estos
pacientes en las OF. Y que el porcentaje de pacientes hipertensos bien controlados se incremente.

CONFERENCIA INAUGURAL

La sublime utilidad de la ciencia inutil

Pedro Miguel Etxenike Landiribar

Catedratico de Fisica en la Universidad del Pais Vasco-Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV-EHU). Premio Principe
de Asturias y Premio Max Planck. Donostia-San Sebastian

Mas importante y sobre todo méas rentable que fijar objetivos a la ciencia, es crear una atmdsfera, un caldo
de cultivo donde la creatividad pueda florecer. Los cambios cualitativos, los grandes avances de la Humani-
dad, han surgido de preguntas fundamentales de la ciencia basica.

La ciencia es econdmicamente decisiva, culturalmente crucial y, ademas, estéticamente e intelectualmente
bella.

La cultura del siglo xxi1 serd una cultura cientifico-tecnolégica y so6lo aquellos paises que sean conscientes
de ello seran protagonistas de su futuro.

Seguridad de los pacientes, una oportunidad de colaboracion

Atencidon farmacéutica en Escocia. ;Un modelo a seguir?

Carles Codina Jané

Farmacéutico de hospital. Consultor Sénior del Servicio de Farmacia. Hospital Clinic de Barcelona

El contenido de la ponencia se centra en el concepto de politica farmacéutica territorial, inspirado en el mo-

delo de «Single Pharmacy» escocés.

El modelo en esencia consistiria en crear equipos Gnicos de farmacia que englobaran farmacéuticos de hos-

pital y farmacéuticos de atencién primaria, del sistema regional de salud, con la posible contratacion de los

servicios de la farmacia comunitaria.

Para llegar a implantar un modelo de atencién farmacéutica que incluya la farmacia comunitaria, primero es

necesario reordenar y redisefar los actuales procesos y modelos de politica farmacéutica, a escala nacional,

comunitaria y/o regional.

En esta politica farmacéutica, deberian contemplarse todos los eslabones de la cadena en el uso del

medicamento.

» Desde la prescripcion médica, determinando unos criterios bdsicos de evaluacion, seleccion de medica-
mentos y utilizacién de medicamentos.

* Los criterios o condiciones de financiaciéon de los medicamentos por parte del Sistema Publico de Salud.

 Definiendo los roles de los farmacéuticos especialistas de hospital y atencion primaria, que por sus cono-
cimientos podrian ser referentes en su especialidad, en el territorio, formando parte de los equipos asis-
tenciales (médicos, enfermeras).

* La definiciéon de cuidados/atencidn que requieren los pacientes.
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« Participacion del farmacéutico de oficina en la continuidad asistencial de segun qué tipo de pacientes.
« Disefio de programas de formacién continuada.

Ademas de las actividades propias del seguimiento farmacoterapéutico a pacientes, deberian definirse las
actividades propias de los programas de educacidén sanitaria y/o las de caracter preventivo en términos de
salud, como servicios complementarios susceptibles de contratacion por parte del sistema regional de
salud.

Para que el modelo sea sostenible es totalmente necesario remodelar el sistema de atencion y actuar de for-
ma simultanea durante el proceso de modificacion.

Son variaciones que requieren un cambio sustancial de actitud y necesitan cierto grado de implicacién de
todas las partes afectadas.

Seguridad del paciente polimedicado. Programa coordinado entre niveles asistenciales
Fina Camds Ramié
Jefa del Servicio de Farmacia del Hospital de Palamds. Serveis de Salut Integrats Baix Emporda (Girona)

Introduccion

Serveis de Salut Integrats Baix Emporda (SSIBE) es una organizacién sanitaria integrada que cubre el conti-
nuum asistencial «atencion primaria-hospital basico-atencion a la dependencia» de la poblacion del Baix Em-
porda (Girona). Gestiona 4 areas bésicas de salud con una poblacién asignada de 91.301 habitantes, un hos-
pital de agudos de 110 camas, un centro sociosanitario con 100 camas y una residencia asistida de 65
camas.

Una de las lineas estratégicas en el proceso de integracion asistencial de SSIBE es la prestacion farmacéu-
tica, por la importancia que tiene sobre la salud de la poblacién y también en la eficiencia del sistema. En es-
te sentido, y para la mejora continua de la calidad y la seguridad en el uso de los medicamentos, llevamos a
cabo distintas iniciativas, una de las cuales es la coordinacion con las oficinas de farmacia de la comarca. La
complicidad de las oficinas de farmacia y de los propios pacientes es indispensable para un uso seguro de
los medicamentos.

Coordinacion con las oficinas de farmacia: intervencion dirigida a la deteccion de problemas relacionados
con la polimedicacion

La polimedicacion, definida como la utilizacion simultdnea de 5 o0 mas farmacos, es frecuente entre las per-
sonas mayores y es una de las causas de aparicién de reacciones adversas, interacciones, disminucion de la
adherencia a los tratamientos y otros problemas relacionados con los medicamentos (PRM).

El abordaje interdisciplinar y multifactorial de la polimedicacion ha de repercutir en un aumento de la segu-
ridad en el uso de los medicamentos y en una optimizacion del consumo de recursos. Es por ello que hemos
puesto en marcha este programa de seguridad del paciente polimedicado, que integra farmacéuticos comu-
nitarios, de atencion primaria y de hospital y enfermeras de atencion domiciliaria (Atdom) de las cuatro dreas
basicas de salud, aplicando un método sistematico (formulario de revision de la medicacion y test de Moris-
ky-Green) capaz de detectar y corregir PRM y, si es necesario, comunicarlos al médico responsable del
paciente.

La fase preliminar de este programa se ha llevado a cabo con la participacion de 17 OF (59% del total de la
comarca) del servicio de farmacia y de enfermeria de Atdom, y se han incluido 219 pacientes. De los resul-
tados obtenidos se ha elaborado una propuesta con las medidas necesarias para una mejora continua de la
seguridad del paciente polimedicado.
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iBotika. Informacidn ciudadana sobre medicamentos

Maite Santamarta Lozano

Farmacéutica. CEVIME. Departamento de Salud del Gobierno Vasco. Coordinadora del Grupo de Informacién Ciudadana sobre Medicamentos
iBotika

Introduccidn: En los ultimos afios la relacion médico-paciente ha cambiado, ya que el paciente -y ciudada-
no- tiene un papel mas activo y reclama mayor participacién en las decisiones que puedan incumbir a su sa-
lud. A través de Internet, la ciudadania tiene acceso a gran cantidad de informacion que no esté sujeta a re-
gulacion alguna, resultando, en la mayoria de los casos, de dudosa calidad y con omisiones evidentes de
informacion fundamental. Ante esta realidad, es primordial que desde la Administracion Pablica se facilite
informacidn objetiva e independiente que ayude al usuario a comprender los medicamentos que esta
tomando.

Objetivo: Facilitar al paciente en concreto y a la ciudadania en general informacidon obijetiva, fiable, indepen-
diente y comparativa sobre medicamentos, desde la Direccion de Farmacia del Departamento de Salud del
Gobierno Vasco.

Metodologia: Crear el Grupo de Informacion Ciudadana sobre Medicamentos iBotika, elaborar las fichas y
los videos de informacion ciudadana sobre medicamentos iBotika, de produccion propia, teniendo en cuen-
ta su procedimiento normalizado de trabajo, y recopilar y facilitar el acceso a la ciudadania a informacién ob-
jetiva, independiente y de calidad sobre medicamentos existente ya en Internet.

Resultados: En abril de 2012 se cred la pagina web de referencia de informacion objetiva e independiente
dirigida a la ciudadania www.osakidetza.euskadi.net/ibotika, con la garantia del Departamento de Salud. En
ella se puede acceder a ocho fichas de informacion ciudadana sobre medicamentos iBotika, a un video de
informacion ciudadana sobre medicamentos iBotika, de elaboracidn propia, y a un listado de diversos enla-
ces de informacion independiente sobre medicamentos y patologias que el Grupo de Informacién Ciudada-
na sobre Medicamentos iBotika ha considerado de interés para la ciudadania.

Conclusiones: La iniciativa iBotika esta siendo bien recibida tanto por los profesionales sanitarios como por
la ciudadania.

MESA 3

Participacion de la farmacia comunitaria en programas de salud

Asistencia sanitaria al paciente con asma/EPOC: colaboracion entre distintos niveles
asistenciales

Ana Maria Quintas Rodriguez

Vicesecretaria del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid. Miembro del Patronato de la Fundacién Pharmaceutical Care Espafia

El asma y la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) son las dos patologias respiratorias crénicas
mas frecuentes y tienen una gran repercusion en el individuo que las padece y en los ambitos escolar, labo-
ral y social, conllevando un alto coste econdmico en el que se incluyen dias de hospitalizacion anuales, visi-
tas a los centros sanitarios, tratamientos y pérdida de productividad en el trabajo.

Existen evidencias definitivas de que programas educativos desarrollados en atencién primaria o en oficinas
de farmacia reducen los ingresos hospitalarios, las visitas médicas no programadas y otros parametros de
morbilidad.

El objetivo general del proyecto es evaluar el impacto de un programa de educacion sanitaria impartido por
los profesionales de las oficinas de farmacia en la salud de los pacientes con asma y EPOC de un area sani-
taria, en colaboracion con los profesionales de los equipos de atencidn primaria.
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