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Las interacciones farmacoldgicas (IF) constituyen un drea de conocimiento cuya complejidad se ha incrementado
en esta dltima década. Por este motivo, se hace necesario disponer de herramientas de soporte que nos permitan
detectarlas y evitar, si es posible, sus efectos adversos.

Para realizar una prescripcion y dispensacion adecuada es necesario conocer el riesgo de las posibles IF de los far-
macos que van a administrarse, asi como las situaciones de riesgo de los pacientes que pueden favorecer la apari-
cién, duracién o significacidn clinica de las posibles IF.

Con esta finalidad se cred la web interactiva de consulta de IF Medinteract.net, a la que los afiliados de Pharma-
ceutical Care tienen acceso a través de la web de la Fundacién Pharmaceutical Care.

Cuando se entra en Medinteract.net, la pagina de inicio

(figura 1) permite acceder facilmente a las condiciones
de uso, registro, autoria y ayudas correspondientes, ade-
mas de mostrar las acreditaciones, el acceso a nuestra
cuenta de Twitter y la fecha de la dltima actualizacion,
asi como algunas de las interacciones que se consideran
destacadas por su importancia o su novedad.

Destaca la pestafia «Ayuda», con aspectos que clarifican la
sistemdtica de la web. Medinteract.net destaca porque la
consulta de las IF de un medicamento puede realizarse tan-
to a partir de los nombres de los principios activos como de
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productos de fitoterapia.
En la zona de bisqueda, con tres o mas letras se desplie-
gan aquellos principios activos, marcas comerciales,
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A la derecha aparecen los principios activos con los que puede interaccionar el objeto de nuestra busqueda, tras

un tridngulo que da idea de la gravedad de la interaccidn: rojo significa grave; azul oscuro, moderado; azul claro,

leve, y blanco si atin no estd determinado.

Clicando sobre el principio activo de esta lista nos aparece, en la columna de la derecha, la informacién de la IF.

Esta informacidn se detalla en varios apartados:

¢ Riesgo. Segtin su importancia clinica, se clasifican en cuatro grupos de riesgo: grave, moderado, leve y no deter-
minado (cuando existe la alerta del riesgo pero atn no hay casos descritos que lo definan).

* Nivel de documentacion. Segtn la evidencia, se clasifican en tres niveles de documentacién: bien documentada,
documentada y escasamente documentada.

* Descripcion. Se ofrece un resumen del efecto de la interaccién y del mecanismo que la origina, si existe infor-
macién sobre ello.

* Recomendacion. Se aporta informacién para ayudar en la toma de decisiones farmacoterapéuticas de una forma
practica y eficaz.

* Observaciones. Cuando se ha considerado adecuado, se ha introducido informacién complementaria.

* Bibliografia. Recoge la informacion de las fichas técnicas de los medicamentos, de publicaciones especializadas
y de las agencias reguladoras.

Debemos destacar una opcién fundamental de Medinte-
ract.net que aporta valor a la atencién farmacéutica, el

chequeo de la prescripcion, que permite recoger todas las
interacciones clasificadas como graves o moderadas de Flantis _ © uista () "
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los medicamentos prescritos a un paciente determinado. . . : B s o
Como se ve en la figura 3, tras clicar sobre la pestafia » sremcoprencs sranecr, | b ammonomeno @reavoms
«Chequeo de la prescripcién», en la columna de la iz- "] s
quierda se van seleccionando los medicamentos prescri- " )i
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tos, incluyendo la fitoterapia. La lista de principios acti-
vos aparece en la columna central, y si la eleccion se ha
hecho con la marca comercial, ésta aparece entre parén-
tesis, tras la descripcién del/los principio/s activo/s.

En la columna de la derecha aparece la lista de posibles
IF graves y moderadas, que pueden observarse indivi-

dualmente clicando sobre el tridngulo que precede a los
principios activos. Al final aparece la leyenda de am-
pliar, y también las de imprimir y enviar aportaciones. La edicién de todas ellas permite, tanto al médico como al
farmacéutico, analizar de forma global el riesgo para el paciente y poder tomar una decisién basada en la biblio-
graffa especializada disponible (figura 4). La posibilidad de imprimir la informacién en formato pdf permite su
envio a través del correo electrénico, para asi poder informar a otros profesionales de la salud que intervengan en
la prescripcion, la dispensacion o la administracion de medicamentos al paciente.

La permanente actualizacién de Medinteract.net la convierte en una base de datos ttil que ayuda a mejorar el tra-
tamiento farmacolégico, y también en un complejo escenario terapéutico donde el conocimiento y manejo de las
IF adquiere gran importancia y en el que surge la necesidad de aportar a los profesionales sanitarios informacién
contrastada para evitar, minimizar o tratar los riesgos que una inadecuada asociacién de farmacos pueda causar en
los pacientes.

Actualmente, con la integracién de bases de datos sobre IF a los sistemas de soporte para la decision clinica (o con
el chequeo de la prescripcion si no se dispone de estos sistemas), es posible conseguir detectar dichas interaccio-
nes antes de que se produzcan, o bien establecer mecanismos de control para que, si se producen, el riesgo para el
paciente sea minimo.
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Medinteract.net permite la exportacién de alertas sobre
IF seleccionadas, lo que lo convierte en uno de los so-
portes inteligentes en la toma de decisiones farmacote-
rapéuticas.

Es importante esforzarse en educar a los usuarios fina-
les, fundamentalmente médicos prescriptores y farma-
céuticos que realicen tareas de atencion farmacéutica, y
generar lo que se denominarfa «cultura de las interac-
ciones». Desde la pagina de inicio de Medinteract.net es
posible acceder a nuestra cuenta de Twitter para que el
usuario pueda recibir aquellos fuits que consideramos
relevantes en el campo de las interacciones farmacold-
gicas.

Finalmente, y a modo de reflexion, ;/qué actitud tomar
ante la incertidumbre? Para explicarlo, Horn y Hasten
retoman una historia del matemdtico William K.
Clifford, que en 1877 escribié un ensayo titulado «The
Ethics of Belief». En €I, Clifford relata la hipotética his-
toria del propietario de un buque que seguia activo a pe-
sar de estar ya viejo y en mal estado. Las reparaciones
eran costosas y el propietario, aunque sabia que no era
correcto, decidid hacer el viaje con pasajeros sin reparar
el barco. Poco a poco €l mismo se fue convenciendo de
que no pasaria nada, pues ya habia hecho muchos via-
jes. De modo que hizo el viaje y no pasé nada. Clifford
propone una serie de preguntas: ;qué ocurre si el buque
hace ese viaje, y otros, y no pasa nada? ; Deja de ser cul-
pable el propietario del buque? «No, ni un dpice», afir-
ma Clifford, ya que una decisidn es correcta o equivoca-
da segtin se base o no en la evidencia disponible en el
momento en que se toma la decision.

La misma actitud deberiamos adoptar ante una posible
interaccion farmacoldgica, de modo que si existe riesgo
de que se produzca tomaremos las precauciones necesa-
rias para detectarla, prevenirla o evitarla.

opiniones

Interacciones entre:
wOETINA () HIPERICO (Hy " JRATUM

HIPERICO (HYPERICUM PERFORATUM) & INHIBIDORES SELECTIVOS DE LA
RECAPTACION DE SEROTOMNINA

¥ RIESGO: Grave
* DOCUMENTACION: Documentads

* DESCRIPCION: La asociacion de farmacos que Ia actividad 3 puede
CMUSH Sindrome san 0 Ll . Mict(ania y altaraciones del astado
mentaly

* RECOMENDACION: Evitar esta asociacion
¥ OBSERVACIONES: E| hipérica tiene accidn serotonandrgica

* BIBLIOGRAFIA: Ficha tecnica de ArkOCEpsUlEs NPENCO. N SEMEs QoD eSima
{consultado el 2 de febrera de 2013)
Ficha técnica de Adofian, R fwww. 38mps gob B%Cima (Consultado &l 2 ge fabrero de 2013)
Ficha técnica de Frosinor. hitp iwww aemps gob esicima (consultado & 2 de febrero de 2013)

IPROFL OXACING @ AMIDINA

t TZANIDINA PR IXACING
* RIESGO: Grave
* DOCUMENTACION: Documentada

* DESCRIPCION: El ciproficxacing £5 un potente nhibidor del Ispenzima CYF 142, responsable el
metanalismo te 13 tzanisna, que puede aumentar en 10 veces el ALC de |a tizanidina y 1
apariciin de efectos adversos. Se ha descrito bradicardia, Nipatension y disminucion de ia
temperatura carporal en una muger de 45 &fos en tratamiento con Bzanicing tras afiadi
ciproficeacing

* RECOMENDACION: E3t0s =intomas, ainbuitos 3 un 3umento del efect de i3 traniding,
desaparecieron al suspender el antibiotico. E laboratoria fabricants de tzanidina contraindica esta
asociacion

* OBSERVACIONES: LEvafitiacing y MOxNaxacing no inhinen € CYP1AZ, pera suelen considerarse
antibigticos de reservay ademas pueden prolongar el segmento &7

* BIBLIOGRAFIA: Ficha tecnica de Sirdalud. hitp. #wwe aemps gob es/cima (consultado el 10 de
marzo de 2013)
Ficha tecnica de CIprofokacing. MHp:www BEMpS gob BSCIMa (Consultato el 10 0 M3rio oe
2013
Islama K, Homima M, Kohda v, Ohkoshi N, voshizaws T, Tamaoka A Drog interaction of tranidine
ana ciprofiokacin: Ca5e report. CAnical Fhammacoiogy 3nd Therapeutics 200680 717-719
Ficha técnica de Sirdatud. hifp:iwww.2emps gob es/cima (consutado e 10 de marzo de 2013)

FLuoxeTMA () ACETILSALICILICO, ACIDO (CARDIO)
tor tre ACETILSALICILICO, ACIDD (CARDIO) & INHIBIDORES SELECTIVOS DE LA
RECAPTACION DE SEROTONINA
* RIESGO: Moderado
- ON: Es o

*® DESCRIPCION: La asaciaciin de inhitidores selectivos e |a recaptacion de serctonina (ISRS) con
antiagregantes plaguetanos puede aumentar el resgo e sangrado

* RECOMENDACION: Administrar con precaucian, Monitorizar 3l paciente por s| aparecen signos de
sanprado, especiaimente si hay doble antiagragacion

* OBSERVACIONES: EN comparacién can ¢ido acetisaliciicn (AAS). 13 asockacion con un SRS se
as0cid con un aumento del 42% en el fesgo de sangrado. La asockaciin de AAS con clopldogrel
aumenta el riesgo en un 43%, y si el era de AAS y ciopidogrel, la asociacion de un
ISR lo aumentd &n un 57%, respacts a la doble antagregacion. B estudio s realizd &n pacientes
de mas de S0 303 que fueron dacos de aita ras INfano de miocando

* BIBLIOGRAFIA: Labos C, Dasqupta K, Nedjar H, Turecki G, Rahme E Risk of bleeding associated
with combined wse of selective serotonin reuptake inhibitors and antplatelet theragy following acute
myocardial infarction. CMAK Canadian Medical Association Journat 26 Sep 2011.Disponiole en
hittpcie ool orgd 10 1503cma) 100912

IPROFLOXACING @HI'I RIC D (HYPERMCUIM PERFORA TUM)
3 PERICO (HYPERICUM PERFORATUM) y QUINOLONAS
* RIESGO: Moderado
* DOCUMENTACION: Escasaments Documeritada

® DESCRIPCION: La acministracion conjunts e Nipsnco y quInolonas pueds Jumantar el fesgo de
Tolobdcidad

* RECOMENDACION: Mo sdministrar conjuntaments

* BIBLIOGRAFIA; Skall S, Zaid &, Soulaymani R. Drug Interactions with Herbal Medicines. The Drug
Monit 2007, 29; 679-686

MEFRAZOL @ IPERICO (HYPERICUM PERFORATUM)

t IMEPRAZC PER (HYPERICUM PERFORATUM)
* RIESGO: Moderada
* DOCUMENTACION: DoCumENtana

* DESCRIPCION: E| hipérico Induce el metabolsmo del omeprazol, disminuyendo sus
concentraciones plasmaticas v posiblemente su efectividad

* RECOMENDACION: Evitar esta asociacitn, si no s posible, controlar e efecio terapéutico del
DMeprazol, puede Ser NECesari ajustar 1as dosis
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