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Relacion entre la incorrecta forma
de administracion de un farmaco y la
aparicion de efectos secundarios adversos

Relationship between improper drug administration
and the ocurrence of adverse side effects

M.J. Fiz Valero
Farmacéutico comunitario de Santander.

Exposicion del caso

Sexo: Mujer de 78 afios de edad, ama de casa, con un indice de masa corporal de 31,25. En la entrevista clinica la
paciente indica que toma los siguientes medicamentos:

e Valsartan/hidroclorotiazida 160-12,5 mg para tratar la hipertension arterial.

* Ibuprofeno 600 mg o diclofenaco 50 mg para tratar el dolor esporadico.

Razon de la consulta

La paciente acude a la farmacia quejandose de que hace una semana que le duele el estomago de forma continua-
da, y le extrafia porque nunca habia tenido este tipo de dolor. No quiere acudir al médico. Solicita un remedio pa-
ra este problema de salud.

Evaluacion

El dolor de estémago de esta paciente nos ha parecido que tiene relacidn con la toma de su medicamento antihi-
pertensivo, ya que nos ha dicho que, por recomendaciéon médica, lo parte en dos y se toma la mitad por la mafiana
y la mitad por la noche.

Entre los efectos secundarios del valsartan/hidroclorotiazida esta el dolor gastrico en un 0,1-1% de los casos. Pe-
ro ademds hay que tener en cuenta que la paciente parte la pastilla por la mitad, con lo que la probabilidad de que
el dolor esté provocado por este medicamento aumenta, y mds si se tiene en cuenta que al preguntarle cudnto tiem-
po hace que le duele, coincide con el periodo de utilizacién de esta pauta.

Intervencion
Mientras estudiamos el caso, le hacemos unas recomendaciones alimentarias para no exacerbar mas el dolor de
estdmago.
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La combinacién valsartan/hidroclorotiazida empleada por la paciente consiste en comprimidos recubiertos y sin ra-
nurar, por lo que creemos que no se deben partir. En la bibliografia no encontramos ninguna referencia a esta cues-
tion, por lo que contactamos con el laboratorio fabricante (Novartis), que tampoco disponia de bibliografia al respec-
to pero se nos sugirié que, aunque la pelicula que recubre el comprimido no es especial, €ste no se deberia partir sino
tomarlo entero, en una sola toma.

Llamamos a la paciente y le explicamos nuestras conclusiones para que se las transmitiera a su médico de cabe-
cera.

Resultados

La paciente vuelve a comentarnos que su médico estd de acuerdo con nuestras conclusiones y le ha prescrito la to-
ma del antihipertensivo en una sola toma y el control de la presion arterial en su farmacia.

Indicamos a la paciente que vuelva en 2 dias y nos cuente como evoluciona. Asi lo hace, y nos comenta que ha es-
tado tomando alimentos muy suaves y la pastilla entera, y que el dolor de estémago ha disminuido mucho, aunque
no ha desaparecido del todo.

En el transcurso de la semana siguiente, el dolor desaparecié por completo.

Seguimiento
Esta paciente sigue actualmente en nuestro programa de seguimiento farmacoterapéutico, no ha vuelto a tener do-
lor de estdmago y su presion arterial se ha regulado perfectamente.
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